
Содержание тем

Тема 1. Личные финансы и основы финансовой грамотности
Цель: Сформировать у педагогов практические навыки управления личными финансами 

и дать инструменты для преподавания этой темы.
1.1. Введение в финансовую грамотность. Деньги в современной экономике.
Зачем нужна финансовая грамотность? Эволюция денег (от бартера к цифровым 

валютам). Функции денег в жизни человека. Наличный и безналичный оборот. Простые 
способы объяснения этих понятий школьникам.

1.2. Управление личным и семейным бюджетом.
Доходы и расходы семьи. Планирование бюджета (составление личного финансового 

плана). Сбережения: цели и способы. "Финансовая подушка безопасности". Кредиты: виды, 
переплата, кредитная история. Финансовые риски семьи.

Тема 2. Финансовая система государства и права потребителей
Цель: Дать представление о том, как устроены государственные финансы, и объяснить, 

как защищать свои права в финансовой сфере.
2.1. Государственный бюджет и налоги.
Что такое госбюджет? Доходы (налоги) и расходы государства. Социальная роль бюджета. 

Налоги: для чего мы их платим? Виды налогов (НДФЛ, налог на имущество и др.). 
Интерактивные методы объяснения темы "Налоги" в школе.

2.2. Социальные гарантии и пенсионная система.
Пенсионная система России: страховая и накопительная части. Как формируется будущая 

пенсия. Социальные пособия и выплаты. Финансовая грамотность в контексте социального 
обеспечения.

2.3. Защита прав потребителей финансовых услуг.
Финансовые организации (банки, страховые компании, МФО). Договор: на что обращать 

внимание. Куда жаловаться? Роль Центрального банка РФ, Роспотребнадзора, ФАС. Разбор 
реальных ситуаций.

Тема 3. Сбережения, инвестиции и финансовые инструменты
Цель: Познакомить с основными финансовыми инструментами для сохранения и 

приумножения капитала, дать основы инвестиционной грамотности.
3.1. Банковские продукты: вклады и кредиты.
Виды вкладов: как выбрать выгодный? Простые и сложные проценты. Кредиты: ипотека, 

автокредит, потребительский кредит. Как сравнивать предложения банков (полная стоимость 
кредита).

3.2. Основы инвестирования. Фондовый рынок для начинающих.
Что такое инвестиции? Акции, облигации, паевые инвестиционные фонды (ПИФы). Риски 

и доходность. Что такое ИИС (Индивидуальный инвестиционный счет) и его налоговые льготы. 
Принципы диверсификации. "Золотые правила" инвестора.

3.3. Страхование.
Зачем нужно страхование? Виды страхования: имущественное, ОСАГО/КАСКО, 

медицинское, страхование жизни. Как выбрать страховую компанию и полис.
3.4. Финансовое мошенничество и кибербезопасность.
Виды финансового мошенничества (телефонное, онлайн, карточное). Как защитить свои 

деньги и персональные данные. Правила финансовой безопасности в интернете. Разбор кейсов 
и создание памяток для учеников.

Тема 4. Методика преподавания основ финансовой грамотности
Цель: Дать педагогам практические инструменты и методы для включения тем 

финансовой грамотности в учебный процесс.
4.1. Возрастные особенности преподавания основ финансовой грамотности.
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Что и в каком классе можно преподавать? Использование игр, кейсов, проектной 
деятельности. Онлайн-ресурсы и платформы для обучения.

4.2. Разработка учебных занятий и внеурочных мероприятий.
Практикум по созданию сценариев уроков, деловых игр (например, "Семейный бюджет"), 

финансовых квестов. Анализ успешных педагогических практик.
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Содержание семинаров, практических занятий

№
темы

Наименование (содержание) темы, по которой 
предусмотрено занятие семинарского типа

Формы и методы проведения

1 Тема 1. Личные финансы и основы финансовой 
грамотности

У с т н ы й  о п р о с , в ы п о л н е н и е  п р а к т и ч е с к и х  и 
т е с т о в ы х  за д а н и й , о б м е н  о п ы т о м

2 Тема 2. Финансовая система государства и права 
потребителей

У с т н ы й  о п р о с , в ы п о л н е н и е  п р а к т и ч е с к и х  и 
т е с т о в ы х  за д а н и й , о б м е н  о п ы т о м

3 Тема 3. Сбережения, инвестиции и финансовые 
инструменты

У с т н ы й  о п р о с , в ы п о л н е н и е  п р а к т и ч е с к и х  и 
т е с т о в ы х  за д а н и й , о б м е н  о п ы т о м

4 Тема 4. Методика преподавания основ финансовой 
грамотности

У с т н ы й  о п р о с , в ы п о л н е н и е  п р а к т и ч е с к и х  и 
т е с т о в ы х  за д а н и й , о б м е н  о п ы т о м

Содержание самостоятельной работы слушателей
Основная цель самостоятельной работы слушателей -  закрепление знаний, 

полученных в ходе лекционных и практических занятий.
Индивидуальная консультационная работа преподавателей со слушателями 

осуществляется весь период обучения.

№
п/п

Наименование (содержание) темы Формы и методы проведения

1
Тема 1. Личные финансы и основы 
финансовой грамотности

Изучение основной и дополнительной литературы 
по программе; выполнение практических заданий, 

просмотр видео-лекций

2
Тема 2. Финансовая система государства и 
права потребителей

Изучение основной и дополнительной литературы 
по программе; выполнение практических заданий, 

просмотр видео-лекций

3
Тема 3. Сбережения, инвестиции и 
финансовые инструменты

Изучение основной и дополнительной литературы 
по программе; выполнение практических заданий, 

просмотр видео-лекций

4
Тема 4. Методика преподавания основ 
финансовой грамотности

Изучение основной и дополнительной литературы 
по программе; выполнение практических заданий, 

просмотр видео-лекций

Список литературы:
Законодательные нормативные и правовые акты

1. «Конституция Российской Федерации» (принята всенародным голосованием 
12.12.1993 с изменениями, одобренными в ходе общероссийского голосования 
01.07.2020) ст. 35, 39, 41, 43) -  основы правового статуса в финансовой сфере.

2. Федеральный закон от 27.07.2006 N 149-ФЗ (ред. от 24.06.2025) «Об 
информации, информационных технологиях и о защите информации» (с изм. и 
доп., вступ. в силу с 01.09.2025).

3. «Гражданский кодекс Российской Федерации (часть первая)» от 30.11.1994 N 
51-ФЗ (ред. от 31.07.2025) (с изм. и доп., вступ. в силу с 01.08.2025) и 
«Гражданский кодекс Российской Федерации (часть вторая)» от 26.01.1996 N 
14-ФЗ (ред. от 24.06.2025) -  о сделках, договорах, правах собственности, 
кредите, займе.
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4. «Налоговый кодекс Российской Федерации (часть первая)» от 31.07.1998 N 
146-ФЗ (ред. от 29.11.2024, с изм. от 21.01.2025) (с изм. и доп., вступ. в силу с
05.02.2025) -  об основах налоговой системы, правах и обязанностях 
налогоплательщиков.

5. Федеральный закон от 10.07.2002 N 86-ФЗ(ред. от 31.07.2025) «О Центральном 
банке Российской Федерации (Банке России)» (с изм. и доп., вступ. в силу с
01.10.2025) .

6. Федеральный закон от 02.12.1990 N 395-1 (ред. от 31.07.2025) «О банках и 
банковской деятельности» (с изм. и доп., вступ. в силу с 01.10.2025).

7. Федеральный закон от 21.12.2013 N 353-ФЗ (ред. от 23.07.2025) «О
потребительском кредите (займе)».

8. Федеральный закон от 30.12.2004 N 218-ФЗ (ред. от 31.07.2025) «О кредитных 
историях».

9. Федеральный закон от 25.04.2002 N 40-ФЗ (ред. от 31.07.2025) «Об
обязательном страховании гражданской ответственности владельцев 
транспортных средств».

10. Федеральный закон от 29.11.2010 N 326-ФЗ (ред. от 28.12.2024) «Об
обязательном медицинском страховании в Российской Федерации».

11. Федеральный закон от 28.12.2013 N 422-ФЗ (ред. от 25.12.2023) «О
гарантировании прав застрахованных лиц в системе обязательного 
пенсионного страхования Российской Федерации при формировании и 
инвестировании средств пенсионных накоплений, установлении и 
осуществлении выплат за счет средств пенсионных накоплений»

12. Федеральный закон от 15.12.2001 N 167-ФЗ (ред. от 29.10.2024) «Об
обязательном пенсионном страховании в Российской Федерации»(с изм. и 
доп., вступ. в силу с 01.01.2025)

13. Федеральный закон от 26.07.2006 N 135-ФЗ (ред. от 24.06.2025) «О защите 
конкуренции» (с изм. и доп., вступ. в силу с 01.09.2025).

14. Распоряжение Правительства РФ от 24.10.2023 N 2958-р «Об утверждении 
Стратегии повышения финансовой грамотности и формирования финансовой 
культуры до 2030 года».

Основная литература:
15. Шитов, В. Н., Основы финансовой грамотности : учебное пособие / В. Н. 

Шитов. — Москва : КноРус, 2025. — 250 с. — ISBN 978-5-406-14364-3. — 
URL: https://book.ru/book/957194 (дата обращения: 15.10.2025). — Текст : 
электронный.

16. Гарнов, А. П., Основы финансовой грамотности : учебное пособие / А. П. 
Гарнов. — Москва : Русайнс, 2025. — 192 с. — ISBN 978-5-466-09239-4. —
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URL: https://book.ru/book/958644 (дата обращения: 15.10.2025). — Текст : 
электронный.

17. Цифровая финансовая грамотность для людей предпенсионного и пенсионного
возраста : учебное пособие / А. . Фатьянов, Н. Н. Косаренко, Ю. М. Саранчук 
[и др.]; под ред. А. . Фатьянова, Н. Н. Косаренко, Ю. М. Саранчука. — Москва 
: Русайнс, 2026. — 160 с. — ISBN 978-5-466-09655-2. — URL: 
https://book.ru/book/958803 (дата обращения: 15.10.2025). — Текст :
электронный.

18. Шестемиров, А. А., Актуальные вопросы финансовой и правовой грамотности
в современном обществе : сборник статей / А. А. Шестемиров. -— Москва : 
Русайнс, 2022. — 168 с. — ISBN 978-5-4365-9163-6. — URL:
https://book.ru/boolc/943482 (дата обращения: 15.10.2025). — Текст :
электронный.

Дополнительная литература:
19.Чернов, А. Ю., Экономика и финансы домашних хозяйств в современной 

неопределенности : монография / А. Ю. Чернов. — Москва : Русайнс, 2024. — 
166 с. — ISBN 978-5-466-04976-3. — URL: https://book.ru/book/952785 (дата 
обращения: 15.10.2025). — Текст : электронный.

20. Усманова, А. С., Основы поведенческих финансов : учебное пособие / А. С.
Усманова, С. А. Дмитриева. — Москва : КноРус, 2024. — 138 с. — ISBN 978- 
5-406-12310-2. — URL: https://book.ru/book/951424 (дата обращения:
15.10.2025). — Текст : электронный.

21. Голенбаков, Н. И., Управление инвестированием финансовых ресурсов
домашних хояйств в экономику : монография / Н. И. Голенбаков, М. Н. Рыбина. 
— Москва : Русайнс, 2021. — 137 с. — ISBN 978-5-4365-7241-3. — URL: 
https://book.ru/boolc/940298 (дата обращения: 15.10.2025). — Текст :
электронный.

Интернет-ресурсы, информационно-справочные и поисковые системы
22. vashifmancy.ru -  «Вашифинансы.рф» (портал Минфина России по 

финграмотности)
23. моифинансы.рф -  Национальный центр финансовой грамотности. (Вебинары, 

статьи, мероприятия)
24. edu.pacc.ru -  Онлайн-платформа «Финансовая грамотность» от АРФР. (Курсы 

для школьников, в т.ч. с автопроверкой заданий)
25. cbr.ru -  Официальный сайт Банка России (Раздел «Финансовая грамотность»/ 

«Справочник финансовых терминов»/ «Информационные материалы для 
граждан»/ «Калькуляторы» (вклады, кредиты).

26. minfm.gov.ru -  Официальный сайт Министерства финансов РФ
27. gosuslugi.ru -  Портал госуслуг. (Разделы о налогах, пенсии, субсидиях)
28. nalog.gov.ru -  Сайт Федеральной налоговой службы
29. consultant.ru -  Справочная правовая система «КонсультантПлюс»
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30.fincult.info «Финансовая культура» (информационный портал от ЦБ РФ, 
много качественных статей и тестов
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